
 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в рабочей встрече, посвященной проблеме 

злокачественных новообразований у пациентов молодого возраста, которая состоится 

19.06.2026 в Москве (формат: очный). Место проведения: НИИ молекулярной и 

клеточной медицины Медицинского института Российского университета дружбы 

народов имени Патриса Лумумбы (Подольское шоссе, 8). 

Несмотря на то, что рак считается болезнью пожилых людей, в последние 

десятилетия наблюдается рост заболеваемости среди молодых пациентов (18-44 лет), 

что сопряжено со значимыми социально-экономическими потерями. В Российской 

Федерации за последние 10 лет у молодых мужчин отмечен рост заболеваемости раком 

щитовидной железы (+135,3%), колоректальным раком (+29,7%), раком печени 

(+24,2%), меланомой (+23,8%) и раком почки (+21,6%), тогда как у молодых женщин — 

раком щитовидной железы (+94,3%), полости рта (+46,3%), колоректальным раком 

(+34,5%), раком молочной железы (+32,9%) и меланомой (+29,6%) (Zhuikova et al, 

Cancer Epidemiology, under review). При этом рост онкологической заболеваемости у 

молодых женщин выше, чем у мужчин в 2,2 раза. Злокачественные новообразования у 

пациентов молодого возраста, как правило, характеризуются более агрессивным 

течением и менее благоприятным прогнозом по сравнению с возрастными больными 

(Lopes-Júnior, Cancer Control 2025; Terry et al, Annual Review Public Health, 2026). 

Цель встречи: 

Консолидация усилий в области исследований онкологических заболеваний в 

молодом возрасте и разработки новых диагностических, прогностических и 

терапевтических решений. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Эпидемиология онкологических заболеваний в молодом возрасте. 

2. Этиология и механизмы онкологических заболеваний в молодом возрасте. 

3. Клинико-патологические особенности онкологических заболеваний у молодых 

пациентов. 

4. Новые решения для повышения эффективности диагностики и лечения 

онкологических заболеваний у молодых пациентов. 

5. Формирование исследовательского консорциума (на базе консорциума 

“Этиология и патогенез рака полости рта в молодом возрасте” с включением 

других онкологических заболеваний; https://epoy.org/). 

6. Финансирование научных исследований консорциума. 

 



Предполагаемые доклады: 

1. Эпидемиология “молодого” рака: тренды и перспективы  

2. Этиология, генетические и иммунологические особенности рака в молодом 

возрасте 

3. Клинические аспекты онкологических заболеваний у молодых пациентов 

4. От рака полости рта в молодом возрасте к комплексному изучению “молодого” 

рака: результаты работы консорциума “Этиология и патогенез рака полости рта 

в молодом возрасте” 

5. Молекулярные особенности опухолей желудочно-кишечного тракта у молодых 

пациентов: пилотные данные 

6. Методологическая база для исследования “молодого” рака: современные 

омиксные решения 

7. От наблюдений к доказательству механизмов: функциональная валидация 

результатов in vitro и in vivo 

8. Новые маркеры и терапевтические мишени злокачественных новообразований у 

пациентов молодого возраста 

 

Просим направить список участников в срок до 30 апреля 2026 года на 

почту elenakolegowa@mail.ru 

 
Члены консорциума “Этиология и патогенез рака полости рта в молодом возрасте” 

(https://epoy.org/) 

 

 

 

 

По вопросам участия и предложениям просим обращаться к Колеговой Елене 

Сергеевне, научному сотруднику лаборатории биологии опухолевой прогрессии НИИ 

онкологии Томского НИМЦ: elenakolegowa@mail.ru, тел. +7 (923) 440-75-23.  

Директор НИИ онкологии Томского НИМЦ, 

д.м.н., профессор, академик РАН  

 Е.Л. Чойнзонов 


